
 

 

Учебный план среднего общего образования  

МОУ «Жарковская СОШ №1» на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план МОУ «Жарковская СОШ №1» осуществляется в 

соответствии со следующими основными федеральными нормативными и 

методическими документами: 

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования» 

от 17 мая 2012 г. № 413 (в ред. Приказа Минпросвещения России от 

12.08.2022 № 732); 

Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 №1028 О внесении 

изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, 

касающиеся ФГОС основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023г. № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся 

федеральных образовательных программ основного общего образования и 

среднего общего образования»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила...»); 

Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 



образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования 

с учетом максимальной общей нагрузки при пятидневной учебной неделе 

и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержат не менее 13 учебных предметов («Русский язык», 

«Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», 

«Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в 

учебный план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов 

на углубленном уровне. При этом образовательная организация 

самостоятельно распределяет количество часов, отводимых на изучение 

учебных предметов. 

Часть   учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 

34 часов в неделю). 

Учебный план МОУ «Жарковская СОШ №1» обеспечивает реализацию 

учебного плана универсального профиля. Универсальный профиль 



ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор «не 

вписывается» в рамки заданных профилей. Для реализации психолого-

педагогической направленности ведется изучение курсов «Введение в 

педагогику» и «Введение в психологию». 

Школа предоставляет обучающимся возможность 

формирования индивидуальных учебных планов, которые формируются из 

обязательных учебных предметов, изучаемых на базовом и углубленном 

уровнях; учебных предметов по выбору учащихся, изучаемых на базовом и 

углубленном уровнях; курсов по выбору (элективных курсов). 

В учебном плане 10 класса предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной.  

Промежуточная аттестация в 10 классе осуществляется – с 20 апреля по 

15 мая без прекращения образовательной деятельности, по всем предметам 

обязательной части учебного плана, части формируемой участниками 

образовательных отношений, курсам по выбору, в зависимости от 

выбранного обучающимися углубленного уровня в соответствии с 

Положением «О формах, периодичности и порядке промежуточной 

аттестации обучающихся МОУ «Жарковская СОШ 1».  

   Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

полугодиям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодия. 

Учебный план 

Предметная 

область 

Учебный предмет Базовый 

уровень 

Углублённы

й уровень 

Форма 

промежуточно

й аттестации 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 136   

Литература 204 340  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

204 340  

Математика 

и информатика 

Математика: 

 алгебра 

и начала 

математическ

ого анализа; 

 геометрия; 

 вероятность 

и статистика 

340 544  

Информатика 68 272  

Общественно- История 136 272  



научные 

предметы 

Обществознание 136 272  

География 68 204  

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 136 340  

Химия 68 204  

Биология 68 204  

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

68   

Физическая 

культура 

Физическая культура  136   

Индивидуальный проект 

 

34  

Курсы 

по выбору 

Английский язык: 

теория и практика 

34   

Теория и практика 

анализа 

художественного 

произведения 

34   

Сочинение без 

затруднений 

34   

Русский язык. От 

простого к сложному  

34   

Социальная и 

экономическая 

география мира 

 34  

Война Германии 

против Советского 

союза. Поиск ответов 

на проблемные 

вопросы 

 34  

Финансовая 

грамотность 

 34  

Личность в истории  34  

Информатика в задачах 34   

Физические законы 

вокруг нас 

 17  

Аналитическое 

познание физики. 

Механика 

 17  

Аналитическое 

познание физики. 

Молекулярная физика 

 34  

Аналитическое 

познание физики. 

Электродинамика 

 34  

Избранные вопросы 

математики 

34   

Окислительно-

восстановительные 

реакции 

 17  

Решение задач по  17  



химии повышенной 

сложности 

Решение 

биологических задач 

 17  

Многообразие 

органического мира 

 17  

Экономические задачи 

профильного уровня 

 34  

Школа безопасности 34   

Актуальные вопросы 

по обществознанию 

 34  

Вирусы – неклеточная 

форма жизни 

 17  

Основы цитологии  17  

Психолого-

педагогически

й класс 

Основы педагогики 34   

Основы психологии 34   

Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 5-дневной учебной неделе: 34 ч 

 

Недельный учебный план  

 

Предметная 

область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 класс 11 класс 

Базовый 

уровень 

Углублённый 

уровень 

Базовый 

уровень 

Углублённый 

уровень 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  2  

Литература 3 5 3 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 5 3 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 4 3 4 

Геометрия 2 3 1 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 4 1 4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 5 2 5 

Химия 1 3 1 3 

Биология 1 3 1 3 

Общественно-

научные 

История 2 4 2 4 

Обществознание 2 4 2 4 



предметы География 1 3 1 3 

Основы 

безопасности и 

защиты 

Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2  2  

 Индивидуальный 

проект 

1    

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

(элективные курсы) 

    

Английский язык: теория и практика   1  

Теория и практика анализа 

художественного произведения 

  1  

Сочинение без затруднений   1  

Русский язык. От простого к 

сложному  

1    

Социальная и экономическая 

география мира 

 1   

Война Германии против Советского 

союза. Поиск ответов на проблемные 

вопросы 

 1   

Финансовая грамотность    1 

Личность в истории    1 

Информатика в задачах 1    

Физические законы вокруг нас  1   

Аналитическое познание физики. 

Механика 

 1   

Аналитическое познание физики. 

Молекулярная физика 

   1 

Аналитическое познание физики. 

Электродинамика 

   1 



Избранные вопросы математики   1  

Окислительно-восстановительные 

реакции 

   1 

Решение задач по химии повышенной 

сложности 

   1 

Решение биологических задач    1 

Многообразие органического мира    1 

Экономические задачи профильного 

уровня 

   1 

Школа безопасности   1  

Актуальные вопросы по 

обществознанию 

 1   

Вирусы – неклеточная форма жизни  1   

Основы цитологии  1   

Основы педагогики 1    

Основы психологии 1    

Всего за два года обучения: 2312 ч 

 

 


